
pta 21 - 24 bewegen sport en 
maatschappij vwo

LJ periode leerstofomschrijving eindterm nr naam tw duur % her

4 1 Atletiek Subdomein B4: atletiek B4 PO1 3%

4 1 Zelfverdediging Subdomein B5: 
zelfverdedigingsspelen B5 PO2 3%

4 2 Turnen 1 Subdomein B2: turnen B2 HA1 HA

4 3 Se beweegcultuur, mens en bewegen, 
maatschappij en bewegen

E2,
E3,E4 SE1 2 90 9%

4 3 Spelregeltoets Subdomein C2: regelen in 
de rol van begeleider C2 HA2 HA

4 3 Scheidsrechter Volleybal Subdomein C2: regelen in 
de rol van begeleider C2 HA3 HA

4 3 Bewegen op muziek Subdomein B3: bewegen op 
muziek B3 PO3 3%

4 4 Fitheidstesten + trainingsopdracht + 
Daltonloop (2%)

Subdomein D2: fitheid 
testen en verbeteren D2 PO4 6%

4 4 Hockey Subdomein B1: Spelen B1 PO5 3%

4 4 Duursport evenement Subdomein D2: fitheid 
testen en verbeteren D2 HA4 HA

4 4 Beoordeling sportfolio Subdomein C4: reflecteren 
op het regelen van bewegen

C1,
C2,
C4

HA5 HA

5 5 Softbal Subdomein B1: spelen B1 PO6 3%

5 5 Rugby Subdomein B1: spelen B1 PO7 3%

5 5 Ervaringsopdracht Subdomein E1: 
toekomstorientatie E1 HA6 HA

5 6 Scheidsrechter basketbal Subdomein C2: regelen in 
de rol van begeleider C2 PO8 3%

5 6 Turnen 2 Subdomein B2: turnen B2 PO9 3%

5 6 SE 2 gezondheid en lesgeven Subdomein D1: bewegen en 
wezijn D1 SE2 2 90 9%

5 6 Lesgeven aan klas 1 Subdomein C3: regelen in 
de rol van organisator C3 PO10 6%

5 7 Volleybal Subdomein B1: spelen B1 PO11 3%

5 7 Onderzoeksopdracht Subdomein C4: reflecteren 
op het regelen van bewegen C4 PO12 14%

5 7 Ehbo Subdomein D3: bewegen en 
risico's D3 HA7 HA

5 7 Organisatie Daltonloop Subdomein C2: regelen in 
de rol van begeleider C2 HA8 HA

5 8 Zwemmen Subdomein B1: spelen B1 HA9 HA

5 8 Strandspelen Subdomein B6: keuze 
activiteiten B6 HA10 HA

5 8 SPORTFOLIO Subdomein C4: reflecteren 
op het regelen van bewegen

C1,
C2,
C4

HA11 HA

6 9 Flagvoetbal Subdomein B1: spelen B1 PO13 3%

6 9 Keuze activiteiten, outdoor Subdomein B6: 
keuzeactiviteiten B6 HA12 HA

6 10 SE3 bewegen en risico's Subdomein D3: bewegen en 
risico's D3 SE3 2 90 9%

6 10 Dalton Demonstratie (DADEMO) Subdomein B2: turnen B2 PO14 6%

6 11 Schoolsportdag organisatie Subdomein C3: regelen in 
de rol van organisator E6 PO15 6%

6 11 Sportfolio Subdomein C4: reflecteren 
op het regelen van bewegen

C1,
C2,
C4

PO16 5%

Totaal
1 100%
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